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FL Jeon Todt fou centre) et Christophe Voisie, son morl « Jeon
Todt entroit chez nous por les cuisines, owwroit les friges et
cimoit étre ou colme dans le petit solon Ligier ».

’

.

ABSOLUE RENAISSANCE. Une partie de ko fiddle équipe, So-

bah, Christion, Veronique, Michéle, Nello, Christopher et Potrice,
de gouche d droite. MO FRED LONION

FAMILLE. Les deux enfonts de Christophe et ceux de Wroni-
que : Amandine, Justing, Victor ¢t Louis-Antoine, de gouche
drolte. « lis sont tosjours |9 pour dosner un coup de main »,

PORTRAIT M Le destin installe Véronique Voisin derriere les fourneaux. Un choix qu’elle ne regrette pas

Une femme chef depuis trente et un ans

Véronique Yoisin o 20 ons
guond elle se lance dons
I'aventure de lo restourc-
tion. Hle o morqué de sao
potte plusieurs établisse-
ments que les Nivernois ont
apprédes, Petit coup d'eeil
dons le réroviseur d'une
des rores femmes chef,

Dominique Romeyer
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ela fair plus de 31 ans

que Véranique Voisin

régale ses hates.
Pourtant, ce sont les ha-
sards de la vie qui l'instal-
lent derriere les four-
neaux. « Je ne me
destinais pas & la cuisi-
ne =, Née & Nevers, elle
passe un bac G, & Parls, Ia
ol ses parents travaillent.
Et décide, tout de suite
apres, d'aller vivre un an
en Angleterre « pour voir
ce qui se passe ailleurs »,
Au retour, la vie parisien-
ne ne 'emballe pas. Ce
sera Nevers, La jeune fem-
me prend un petit appar-
tement « 14 ol habitaient
mes grands-parents ».

Elle a 20 ans quand elle
se lance dans la restaura-
tion avec son compagnon.
D'abord & la Maison de la
culture pendant un an. Au
départ, il v a juste un bar,
o Les gens voulaient man-
ger. Alors, j'ai commencé
avec un plat du jour et des
petits desserts, le falsals
des super sandwichs. Je
m'y suis mis comme it .

Pulis, le couple cherche
une affaire. Ils auront un
coup de cour pour
I"Auberge de 'écluse, a
Cours-les-Barres, « Cest 13
que je me lance vraiment
dans la culsine. J'al appris
sur le tas, i travers mes re-
cherches personnelles et
les bouquins de culsine,
I'al acheté le livre techni-
que du CFA pour appren-
dre les bases ». Les ama-
eurs se souviennenst
encore des fritures fraf-
ches, des cuisses de gre-
nouilles, des bonnes vian-
des et des sandres de
Lolre dégustés le long du
fleuve sur la grande terras-
se un soir d'é@é.

Une séparation sonne la
fin de cette histolre, Mals
pas celle de la culsine, En
1998, avec Christophe, son
mari, ils reprennent Je bar
chic de Nevers : Le France,

Quelques mois plus tard,
ils créent une cuisine et
rebaptisent le lieu le Bis-
ot gourmand, « Le Bis-
ot est arrivé au bon mo-
ment, ['avals une bonne
éguipe derridre moi que
javais formée. Je pouvais
consacrer plus de temps &
élever mes deux enfants,
agés a l'époque de 5 et
8 ans. Au bout de huit ans,
on & vendu »,

Pour se lancer un nou-
veau challenge en rache-
1ant La Renaissance, & Ma-

gny-Cours, « C'est une
autre dimension, un énor-
me bateau aux portes du
circult, avec la partie res-
taurant et hotel, En plus,
cela falsalt quelques an-
nées que je voulals falre
du traiteur, Ex k&, 1y a tous
pour le faire, ¢ga m'a plu »,

« Nous formons

une équire ©
Lorsqu'elle jette un re-

gard sur sa carriére, Véro-
nique, l'autodidacte, est
plutdr fiere de son par-

cours, La femme chef se
réjouit que les mentalités
changent « les anciens
éalent plus misogynes »,
En culsine, elle n'est pas
une « gueunlarde. Je suis
assez gentille. §'il y a un
coup de gueule, c'est gue
G2 a débordé ». Elle se dit
rigoureuse, comme son
grand-peére paternel qui
était colonel & la caserne
de Nevers. Sa vocation de
cuisiniére, elle la tien
peut-&tre aussl de son
grand-peére matemel, pro-

pri¢taire du restaurant La
maison de Véranigue, a
Baye, ol elle allait en va-
cances, enfant,

Sa spécialité, c'est les
sauces « c'est ma patte. £n
cuisine, je garde le poste
chaud. Jai un chef pitis.
sier, Patrice, qui s"occupe
des desseris, un second de
culsine, une femme que je
forme depuis trois ans et
un apprenti. A I'Absolue
Renaissance, nous som-
mes une équipe. Sans eux,
e ne peux rien faire, » m

REPERES

Famille

Vérorique est une femme
chef, mais oussi une
moman, fidre de ses deux
grands enfonts. « Je les oi
€levies en choise houte
dons ma culsine ». Justine
0 24 ons. « Ele a un BTS
hatelier. Aujourdns, ele
sut un Master 2
marceting ». Victor vo
avoir 20 ans et étudie

en école de commerce,

Loisirs

Les balodes dans les bois
avec ses chiens pour
simprégner des odeurs.
Les mots croisés et le
jardinoge pour lui vider
la téte. Lo lecture o lo
couture, par plaisr.
L'équitation « mais je n'en
fuis plus cor je ne veux
pos me blesser »,

Formation
Totolement outodidocte.
« Je n'al jomais sulv de
cours ni ey le temps de
posser mon CAP, Peut-
étre un jour, .. »,

MOT A MOT

Salle

« Je 55 plus o loise
derriére mes fourneoux.
Je peine @ venir soluer
mes clients en solle ».

Phrase

« J'oime beaucoup une
phrase du grand chef
Morc Veyrat, lui ouss
outoddacte : « Lo wrole
culsing est la cusine
du caeur ».

Michelin

« J'gimerais bien un bib,
une fourchette. Maois je
cros que lo portie
troitewr, ils n'ciment
pas .

Cuisine

« Je n'ai jomais rien
ocheté tout for, Méme
lorsque e fols du troitegr
pour 1.000 personnes,
jefoistoutde AG X

Coup de feu

+ Cest beaucoup de
stress, mois je suls
tellement contente guond
les gens sont sotisfoits ».



